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Wijkcentrum De Dissel
Kleuvenstee 1A
9403 LT Assen
7#® 0592 — 370903
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Openingstijden

De Dissel

Maandag t/m donderdag
van 08.30 tot 17.00 uur en
van 19.00 tot 23.00 uur
vrijdag 08.30 tot 12.00 uur
vrijdagavond, zaterdag en
zondag alleen bij activiteiten
bar dicht 22.30 uur

Administratie is geopend
Maandag, dinsdag en
donderdag van 09.00 tot
15.00 uur

P4 info@marsdijk.nl

Wijkvereniging Marsdijk
NL67 INGB 0005 8598 45
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. Ruimtelijke ontwikkeling Drenthe
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. Cursus tekenen schilderen jeugd
. Basiscursus AED/Reanimatie

. Herhalingscursus AED/Reanimatie

. Creatief met bloemen

. foto impressie Kerstfair

. Workshop kransen maken

. Basiscursus Fotografie voorjaar
. Fotografie leren & verbeteren
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De contactpersonen van de Wijkvereniging staan
achterin de Wijkkrant en op het gele middenblad, de

Take Out.

De redactie houdt zich het recht voor

ingezonden kopij in te korten c.q. aan te passen zonder

dat kopij inhoudelijk wordt gewijzigd.

De redactie kan niet verantwoordelijk worden
gesteld voor eventuele druk- en stijlfouten.



Logopedische Praktijk S.J. Nienhuis n

.’ru' Ve r"l' ‘\P\ILF

voor behandeling en vragen op het gebied van stem, spraak, taal
en gehoor voor zowel kinderen als volwassenen.

Boerhoorndreef 2
0403 KD Assen
tel. 0592-406979 / mobiel 0612 379683

email: logopedienienhuis @ gmail.com (behandeling alleen

info: www.logopedieassen.nl volgens afspraak)

ONDERHOUD
REPARATIE + APK

AIRCOSERVICE

- N\ OPPERS (@A) SCHOKDEMPERS
‘ _ /] BANDEN + UITLATEN
G__ e ¢
CARXPERT

Steenhouwerstraat 1
Tel. 0592-375024 DIAGNOSE
info@autobedrijfoppers.ni

VERKOOP
AUTOVERHUUR

VOEDINGSADVIESBUREAU Esther de Heer

// /é Diétist
NS l/ ll ¢ 0648608814

SAMEN WERKEN AAN GEWICHT EN GEZONDHEID ¥ :esther@heerlijkfit.info B
: www.heerlijkfit.info

Advies en begeleiding bij oa * Overgewicht bij volwassenen en kinderen « Emotie eten
« Ongewenst gewichtsverlies/ondergewicht * (vermoeden van) Voedselallergie
» Diabetes + Hoog cholesterol * Hoge bloeddruk « Darmklachten

Laat u coachen en ontdek zelf wat goede voeding met uw gezondheid doet.



VOORWOORD

Beste lezer,

Als ik dit schrijf is het pas 11 december en hebben we de feestdagen nog
tegoed. De Dissel is door een groep vrijwilligers op zaterdag 2 december in
kerstsfeer gebracht wat u als bezoeker zeker is opgevallen. De reacties
waren van “wat sfeervol” tot “wat een werk is dat geweest”. We hebben
inmiddels de Kerstfair achter de rug die ook dit jaar weer een groot succes
was. Gelukkig was het weer ons goed gezind en bleef het droog tot
ongeveer half drie. Alleen het afbreken en opruimen van alles vond in de
stromende regen plaats. Alle inspanningen van de laatste maanden waren
niet tevergeefs. We kijken dan ook met een goed gevoel terug. Dit ook
zeker dankzij de groep vrijwilligers die alle tenten en kramen hebben
opgezet. Zij hebben eerst op vrijdagmiddag de grote zaal en de
ontmoetingsruimte ingericht en zaterdagochtend van 07.30 tot 09.00 uur de
tenten. Na afloop van de Kerstfair aforeken van alles van 15.00 tot 17.00
uur. Natuurlijk ook onze dank aan alle vrijwilligers die achter de bar en bij
de kerststukjes stonden en de snert opschepten. Ook Marsaria was
present met een sfeervol optreden. En, last but not leastd als laatste
Karola, de drijvende kracht achter dit alles. Op de website www.marsdijk.nl
staat een foto-impressie van onze huisfotograaf Gino. Verderop in de krant
wat sfeerbeelden van de Kerstfair.

We sluiten het jaar af met het uitdelen van de kerstattenties voor de
vrijwilligers zonder wie we het afgelopen jaar niet hadden kunnen draaien.
Tot en met 7 januari is het gebouw gesloten; op 8 januari beginnen we
weer met frisse moed met alle activiteiten.

We wensen alle lezers een fijne jaarwisseling en een gelukkig maar
bovenal gezond 2024.

Namens de redactie en het bestuur, Theo Buijs

COLLECTEROOSTER @ Hersen

28 jan — 03 feb ;
Eén op de vier mensen in Nederland heeft een hersenaandoening, zoals
dementie, depressie, beroerte, Parkinson of traumatisch hersenletsel.
Hersenaandoeningen zijn hard op weg op de grootste ziekte van
Nederland te worden. Dat willen we voorkomen.

De Hersenstichting draagt bij aan oplossingen voor hersenaandoeningen
en aan een beter leven voor de patiénten. Wij zijn altijd een belangrijke
financier geweest van onderzoek en hebben daarnaast veel geinvesteerd
in preventie en verbetering van participatie van (jonge) mensen.


http://www.marsdijk.nl/

Ook zo’n zin in @ntie...?
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CAMPOOZ
U bent van harte welkom
in onze

KAMPEERWINKEL

Ik ben

er voor u
Bel 0592 - 39 83 35

Na het verlies van een dierbare komt er veel op u af.
Graag neem ik u de zorg uit handen zodat u in alle
rust afscheid kunt nemen.

Monuta Withaar

De steur bij ieder afscheid

UITSLAGEN VOLLEYBAL
Ma 20 nov  Mix 1 Novok Marsdijkhal 3-0
Ma 27 nov  Heren 1 Peelermarke 2 Marsdijkhal 2-1
Wo 29 nov Peelermarke 1 Heren 1 Peelohal 0-3
Ma 4 dec Mix 2 Peelermarke 1 Marsdijkhal 2-1
Do 7 dec Kloosterveen 1 Heren 1 Lariks 1-2
Vr 8 dec SVDB 3 Dames 1 Rolde 1-2
Ma11dec Mix2 sv Tynaarlo Marsdijkhal 1-2
Di 12dec  Impala Leek Heren 2 Leek 2-1

Sportcommissie



BINGO VOOR JONGEREN EN VOLWASSENEN MET EEN
VERSTANDELIJKE BEPERKING

De Jeugdcommissie van Wijkvereniging
Marsdijk organiseert een bingo voor jongeren
en volwassenen met een verstandelijke

beperking. De deelnemer moet in ieder geval

de getallen onder de 100 herkennen. Een 13 29 38 51 .
begeleider mag meekomen. | 4 9 9
032 @ 65

We gaan een aantal rondes bingo spelen. Een
volle rij boven of onderste rij of de hele kaart. 119 " 9910

Tussen de rondes door is er tijd voor een glas ‘
fris en een traktatie. De afgelopen avonden \ “L‘A. 34|46 | 712 9
waren een groot succes; we gaan er weer een gezellige avond van maken.

Plaats: Wijkgebouw De Dissel

Dag/tijd: zaterdag 20 januari /18.30 tot + 20.30 uur
Aantal deelnemers: minimaal 6, maximaal 30

Begeleiders: Herma Veen en Jacqueline Smid.

Voor vragen kunt u bellen met Jacqueline,
06-83362763

Opgave: stuur een mail naar P< jeugd@marsdijk.nl
met je haam, adres en leeftijd.

Deze avond wordt gesponsord door STILA

De Cursuscommissie

Kinderdisco

In De Dissel

Disco voor de jeugd van 6 t/m 14 jaar A ™
Thom draait al jullie favoriete nummers O - A
Zaterdag 27 januari ab '

18.30 — 20.30 uur "ne
Gratis entree
Glas fris, zakje chips, zakje snoep en Mars/Twix € 0,60 per stuk
Graag met muntgeld betalen


mailto:jeugd@marsdijk.nl

b

kunstgebit klikgebit (op implantaten)
frame prothese gedeeitelijk kunstgebit (plaatje)
(deels eigen tanden) o implanteren

reparaties

opvullen, rebasen tanden trekken

vrijblijvend advies sportbitjes

Groningerstraat 63
01BJ Assen
tel: 0592-785743

Vi nd en Y ; www.berendstandprothetiek.nl
het past altijd!

Een houten vioer in uw nieuwe huis?
voor: onderhoud
renovatie
houten vloeren, parket en bamboe

specialist voor houten vioeren op vioerverwarming

Klompmakerstraat 3¢
9403 VL Assen

f i H 1.0592 -3722 77
Eim ﬂa “al‘kelanvlas E: mail@timpa-parket.nl




HET SIMON MUNNIKETOERNOOI

Op 16 november 2023 vond in
wijkgebouw De Dissel het Simon
Munniketoernooi plaats, een
koershal-competitie om de Simon
Munnikebokaal, genoemd naar
de oprichter van het koersballen in
Marsdijk.

De deelnemers werden opgedeeld
in willekeurige paren en er werd
gespeeld op twee matten.

De paren van elke mat die het
hoogste aantal punten hadden
behaald, gingen strijden om deze
bokaal.

Na een spannende finale ging deze
naar het winnende paar Joke
en Wim.

Het was een geslaagde middag.
Na de uitreiking van de bokaal werd
er onder genot van een hapje en
een drankje gezellig nagepraat.

Bert Assies, Ontspanningscommissie

TERUGBLIK HERFSTBINGO

Op woensdag 18 oktober vond de Herfstbingo plaats.
Er was een behoorlijk aantal mensen aanwezig, maar er kunnen er altijd
meer bij.

Het was een gezellige middag; koffie en thee, koeken en chocolaatjes op
tafel en enthousiaste deelnemers. Dit alles onder bezielende leiding van
onze entertainer/chef bingo, de heer Klaas van der Molen.

Er waren mooie prijzen te winnen en de mensen gingen na een leuke middag
tevreden weer huiswaarts. We hopen hen en nog meer belangstellenden te
mogen begroeten op onze Voorjaarsbingo in 2024!

Bert Assies,
Ontspanningscommissie.



AMBACHTELLK & :
PARKET "}

MULTI PLANKEN |

LAMINAAT
VLOEREN |

PVC VLOEREN

REFARATIE &
ONDERHOUD

Hart van

Marsdijk

KELCER

MARSDI|K

Icentriummarsdljk nI

Multi Vioer maakt het kiezen van zo’n mooie
vioer gemakkelijk.

®
UI.T' KETELLAPPERSTRAAT 24

9403 VR ASSEN

I_OER TEL: 0592 - 3446049
WWW.MULTIVLOER-ASSEN.NL
Parketzaken




HOLLANDSE AVOND

2024

WAAR TUD TICKETS
Wijkgebouw De Dissel 20:00 tot +/- 0:00 Voorverkoop kaarten
Kleuvenstee 1A in De Dissel €10

Marsdijk (Assen)

VOL=VOL




ANNO 1923
Landelijk erkend totaal Installateur
van Dalen voor al uw installatiewerkzaamheden.
| Bl 0.a. op het gebied van;

electriciteit - loodgieter - centraleverwarming
dakwerken en beveiliging

Ook voor storingen geldt:

VANDAAG GEBELD, VANDAAG HERSTELD! %

Ketellapperstraat 34, 9403 VR Assen :

| Tel. 0592-312382

APK - Onderhoud & Reparatie - Aircoservice - Diagnose
Ook voor Campers & Bedrijfswagens

%

JACK WEIMA

Blijdensteinstraat 6, 9403 AW Assen, 0592 405308
www.autoservicejackweima.nl

Stukadoorsbedrijf
GERWIN ALTING

VOoOor al uw
stucadoorswerkzaamheden

06 - 40 02 34 60

‘ o O.q. Slempleisior

| \“\ Flinschuurwerk t

P8, i Grindvioeren
< Restauratiewerk

}BEL. VRIJBLIJYEND YOOR EEN OFFERTE

v e e e e e e e e e S e S s R e




HOE GEZELLIG KAN EEN STRAAT IN MARSDIJK ZIIN?

Heel gezellig!

Wij wonen sinds 2015 in Assen aan de Amarilstoep en daar hebben
we nog geen moment spijt van gehad. Om iedereen in de straat te
leren kennen hebben wij die zomer meteen al met een aantal buren
een kleine meeting gehouden en toen bedacht om samen te gaan
BBQ-en. Zo ontstond de naam Amagrill en sinds die tijd is de
Amerikaanse BBQ een groot succes. Zelf alles meenemen en delen
met elkaar. Alles mag, niets hoeft.

Ook zetten we samen in december een kerstboom. die we krijgen via
Buurtteam Assen, op “ons veldje” met daaromheen ruimte voor een
gezellige borrel. Op 9 december hebben we daar ook een
stamppotbuffet aan gekoppeld. Er was erwtensoep gemaakt,
Italiaanse stamppot met rucola en lekker ouderwetse boerenkool.

Op het moment van schrijven kijken we al weer uit naar de borrel
met Oud en Nieuw. Dat gaat ook weer een spektakel worden met
siervuurwerk. Er wordt geld verzameld voor een prachtig
vuurwerkspektakel midden op het veld.

Het mooie van deze activiteiten is, dat we elkaar als bewoners
steeds beter leren kennen. Er is een Facebookgroep speciaal voor
de bewoners van de Amarilstoep waarop hulp gevraagd en
aangeboden kan worden en we kunnen allerlei zaken met elkaar
delen die interessant zijn en van belang zijn voor het welzijn in de
straat.

De verbondenheid is groot, zonder dat we de deur bij elkaar
platlopen en daarom is het volgens ons de leukste straat van Assen.

Amagrill wenst u allen een mooi en verbindingsvol 2024 toe en we
hopen, dat het u op ideeén voor uw eigen straat heeft gebracht.



Fysiotherapie

van de Griendt

Algemene Fysiothcrapic
Actieve revalidartie
Nek en rugscholing

Schouderklachten

Zalmakersiran ITA

- geen wachdipseen, ; QHOIVA Assen
- behandeling s avands en aan huis mogehijk, Tel 0592-345012
= VeTWijsing nict noodeakelijk. Maob. 06-25019452

OPROEP VOOR GAREN

De Jeugdcommissie gaat in de maand Maart een “workshop eierwarmertjes
haken” geven.

Hiervoor willen we een oproep doen voor Katoen en Acrylgaren in de kleuren
Geel, Wit, Lichtbruin, Rood, Zwart en Oranje en haaknaalden nummers 2.5
en 3.

Heeft u nog bolletjes liggen en wilt u deze beschikbaar stellen, dan kunt u
deze inleveren bij Johan, de beheerder van wijkgebouw De Dissel.
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Allereerst de allerbeste wensen voor 2024, namens het bestuur van de
Beekdalhoeve en de begeleiders en cliénten van Schouder aan Schouder.
We wensen iedereen een gezond, liefdevol en positief 2024 toe. De plannen
voor 2024 worden al gemaakt en we hopen iedereen uit de wijk een keer te
mogen verwelkomen op onze mooie boerderij.

Eind november is één van onze witte geiten op date geweest bij deze knappe
bok in het Asserbos. Het was liefde op het eerste gezicht en wij hopen
natuurlijk dat we aan het eind van het voorjaar kleintjes mogen verwelkomen
bij ons op de boerderij.

Ook hebben de schapen in hun wei gezelschap
gekregen van een mannetje en ook daarvan hopen wij
op uitbreiding. Een spannende en drukke periode zal dat
worden rondom mei, maar ook een erg leuke aanvulling
voor onze boerderij. Via dit wijkkrantjie en onze
facebookpagina houden wij jullie op de hoogte.

Wij zijn actief op zoek naar nieuwe weekend-vrijwilligers
voor de kinderboerderij. Als weekendvrijwilliger wordt er
van je verwacht dat je één keer in de maand een
zaterdag- of zondagmiddag de kinderboerderij opent en
de dieren voert; in de zomer van 13.30-16.30 uur en in de winter van 14.30-
16.30 uur, Er wordt elke 2 maanden een rooster gemaakt, waarbij je door
kan geven welk moment voor jou het beste uitkomt. Natuurlijk mag je
meerdere momenten aangeven, maar dit is niet verplicht. We hebben een
leuke groep met enthousiaste en betrokken vrijwilligers, maar vanwege
verhuizingen dunt het nu wat uit. Hoe meer vrijwilligers er zijn, hoe vaker de
kinderboerderij in de weekenden open is!

Openingstijden van maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 16.00 uur door
Schouder Aan Schouder. Op de eerste en derde zaterdagochtend v/d maand
is de dagbesteding aanwezig van 8.30 tot 12.00 uur. Zo vaak als het mogelijk
is zijn de vrijwilligers van de Beekdalhoeve in het weekend aanwezig van
14.30 tot 16.30 uur.

Loop gerust eens langs voor meer informatie en proef de sfeer!

Zie ook op Facebook Kinderboerderij De Beekdalhoeve of Schouder aan
schouder. Op www.beekdalhoeve.nl of www.schouderaanschouder.nl is
meer informatie te lezen.

Groeten van de Beekdalhoeve Marsdijk



http://www.beekdalhoeve.nl/
http://www.schouderaanschouder.nl/

Van Riel Familierecht | Erfrecht

Advocaat | Mediator

Mr. Bauke Lien van Riel Q) Familie- en erfrecht |8

Advocaten I
Scheidingsmediators [

Gespecialiseerd advocaat-mediator

* vFAS Schetdmgsmediator REGISTERMEDIATOR |8

* MfN Registermediator
® vFAS Familierecht specialist @ :
® vFAS Erfrecht specialist __

Hoge kwaliteit tegen
een gunstig tarief

www.vanrielrecht.nl Beilerstraat 32 Assen 0592-20505

) Wagenmakerstraat 2, 9403vc te Assen
John Schmitz 06-12123691

0592-862312
info@johnschmitzhoveniers.nl

14
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HUISARSTSENSPOEDPOSTEN DRENTHE

's Avonds, 's nachts en in het . . :
weekend (als uw eigen LHD Centrale Huisartsendienst Drenthe

huisartsenpraktijk gesloten is)

kunt u terecht bij de huisartsenspoedpost van Dokter Drenthe. Alleen als de zorg
niet kan wachten tot de eerstvolgende spreekuur van de eigen huisarts. U kunt
alleen op afspraak terecht. Maak gebruik van het digitale spreekuur via
ASSER APOTHEKEN

Buiten de openingstijden van uw eigen apotheek kunt u terecht bij de Wilhelmina
apotheek, Wilhelmina Ziekenhuis, 24 uur per dag geopend.

WEEKENDDIENSTEN TANDARTSEN

31 dec—01 jan O/N Linde & Co Collardslaan 2 = 318431
02 jan - 07 jan Tandartsen de Jong Beilerstraat 179 = 317570
08 jan — 14 jan Tandartsen Kloosterveen Vesteplein 7 = 461509
15 jan —21 jan Dental Clinics Brink 37 = 317222
22 jan - 28 jan Tandartspraktijk Smid Koldakker 8 = 344020
29 jan — 4 feb Tandartsenpraktijk de Jong Beilerstraat 179 = 317570

VAART WELZIJN BUURTTEAMS

We werken vanuit onze Buurtteams. Dat wil zeggen dat onze buurtwerkers en
buurtmaatschappelijk werkers allemaal een vaste buurt hebben waar ze hun werk
doen. Ze kennen de buurt goed en weten wat er speelt. Bovendien zijn ze zo
dichtbij, zichtbaar en toegankelijk. Wel zo handig! Elke woensdag van 08.30 tot
10.30 uur hebben wij spreekuur in De Dissel. De wijkagent en de WijkBoa zijn
aanwezig van 09.30 tot 10.30 uur tijdens ons spreekuur. U kunt zo even

binnenlopen!
Daarnaast zijn wij ook bereikbaar via de telefoon of de mail. Ans Veldhuis,
buurtwerker: & 06-51177225 5 marsdik@vaartwelzijn.nl Ine Pierik,

buurtmaatschappelijk werker: & 06-51180437 1 marsdijk@vaartwelzijn.nl

PSYCHOLOGEN IN MARSDIJK

AYRES, Praktijk voor Eerstelijns Psychologie en Running therapie
Annemieke en Hilbrand Wiersema, Keverkleuven 23, & 373595
www. Ayres-psychologie.nl & www.Ayres-runningtherapie.nl

] info@ayres-psychologie.nl

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
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ACTIVITEITEN DE DISSEL

Spreekuur Wijkagent/BOA
Spreekuur Wijkcontact persoon
Koersbal

Bewegen/dansen op muziek
Tekenen schilderen jeugd
Engels

Biljarten

Zumba

Spaans

Hatha Yoga

Zaalvoetbal

Marsdijkhal

JANUARI 2024
MAANDAG TIJDEN JDEN
Hatha Yoga 09.00 — 10.15 uur
Stoelyoga 10.30 - 11.15 uur
Koffieochtend BIC 10.00 — 11.30 uur
Wandelgroep 1 uur 10.00 - 11.00 uur
Fietsclub Start bij De Dissel 13.30 uur
Handwerken 14.00 — 16.00 uur
Italiaans 19.00 = 20.30 uur
Biljarten 19.00 — 22.00 uur
Tafeltennis 19.15 -23.00 uur
Badminton Marsdijkhal 19.30 = 22.30 uur
Volleybal Marsdijkhal 20.00 —22.30 uur
Spaans 19.15- 20.30 uur 20.35- 21.50 uur
| DINSDAG

65+FIT 08.45 - 09.45 uur
Senioren gymnastiek 09.45 — 10.30 uur
Pilates 10.45 - 11.45 uur 12.00 - 13.00 uur
Spelisoos 13.30 uur
DanceFit 19.00 — 20.00 wur
Engels 19.00 — 20.30 uur
Kickboksen 50+ 20.15-21.15 uur
Tekenen schilderen 13.00 = 15.00 wur 20.00 —22.00 uur
WOENSDAG

Spreekuur Vaart Welzijn 08.30 —~ 10.30 uur

09.30 = 10.30 uur
09.30 — 12.00 uur
09,30 — 10.30 uur
14.00 - 15.30 uur
15.00 = 16.00 uur
19.00 - 20.30 uur
19,00 — 22.00 uur
19.15 -20.15 uur
19.15 — 20.30 uur
20.30 - 21.45 uur
22.00 — 23.00 uur

[ DONDERDAG

Hatha Yoga

Zumba

Koersbal

Engels

Biljarten

Repetitie Marsaria
Tekenen schilderen

19.00 - 20.30 uur

13.00 - 15.00 uur

10.45 = 12.00 wur
10.30 - 11.30 uur
13.30 - 16.30 uur
20.35-21.35 uur
19.00 —22.00 uur
19.30 - 21.30 uur
20.00 - 22.00 uur

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
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ACTIVITEITEN DE DISSEL
JANUARI 2024

VRIJDAG DATUM TIDEN

Klaverjassen 12 en 26 januari 19.30 — 23.00 uur

Pilatus 13.00 — 14.00 uur

ZATERDAG

Kinderdisco 27 januari 18.30 - 20.30 uur
-mAG Geen activiteiten

DE DISSEL is gesloten
t/im 7 januari 2024

OVERIGE ACTIVITEITEN MARSDIJK

THEMA OCHTEND
LEZING RUIMTRELIJKE ONTWIKKELING
VAN DRENTHE VAN 1950 - 2050
DINSDAG 16 JANUARI
IN DE DISSEL
VAN 10.00 TOT 11.30 UUR

ACTIVITEITEN JEUGDCOMMISSIE

Bingo voor de jeugd met verstandelijke beperking
Zaterdag 20 januari 2024
Tijd 18.30 tot ongeveer 20.30 uur

Kinderdisco
Zaterdag 27 januari 18.30 - 20.30

Zie website www.wvmarsdijk.nl en informatiebord bij De Dissel

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT



TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT

POLITIE, BRANDWEER, AMBULANCE
Alarm politie, brandweer, ambulance = 112 bij spoed.
Politie niet dringend = 0900 — 8844.

STEUNPUNT HUISELIJK GEWELD
% 0900 - 1262626 Na 16.30 uur is er een antwoordapparaat
waarop doorverwezen wordt naar politie en crisisopvang.

KINDERTELEFOON
Tussen 14.00 en 20.00 uur “# 0800 — 0432 www kindertelefoon.nl

ADVIES, ONDERSTEUNING EN MELDPUNT VIELIG THUIS * 0900 - 1231230.

DENK JE AAN ZELFDODING EN ZOEK JE HULP?
Nu hulp nodig?: & 113 (gebruikelijke belkosten) of = 0800-0113 (gratis).

VAART WELZIJN

Ans Veldhuis, buurtwerker: & 06 - 51177225, Ine Pierik, buurtmaatschappelijk
werker: & 06 - 51 80437 [ marsdijk@vaartwelzijn.nl

Spreekuur elke woensdag in De Dissel van 08.30 tot 10.30 uur.

WIJKAGENT Frieda de Groot.
Spreekuur iedere woensdag van 09.30 tot 10.30 uur in De Dissel.

DIERENHULPDIENSTEN
Dieren in nood & 144, Dierenambulance, = 088 8113360.

DIERENKLINIEK BORGSTEE

AniCura Dierenkliniek Assen. Borgstee 28, 9403 TV Assen. Open maandag t/m
vrijdag van 09.00 — 17.30uur. & 0592-405144.

Voor spoedgevallen & 0592 — 405321 email: assen@anicura.n!

GAS EN STROOM, NATIONAAL STORINGSNUMMER
' 0800 — 9009, meldpunt storingen in de gas- en stroomlevering t/m de meter.

WATER Minder water uit de kraan? De WMD verhelpt storingen altijd zo spoedig
mogelijk. Storing melden & 0592 — 854545, dag en nacht bereikbaar.

GEMEENTE “MARSDIJK” Heeft u wensen, klachten, op- en/of aanmerkingen over
de woonomgeving of andere zaken die spelen in uw buurt of in de hele wijk?

Meldt het bij wijkcontactpersoon Luch van Werven.

Elke woensdagochtend van 09.30 tot 10.30 uur is hij in De Dissel.

Luch van Werven = 06 — 46042243, | | .werven@assen.nl

U kunt ook een afspraak maken, dan komen wij bij u langs.

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT




WAT KAN IK DOEN ALS MIJN EX-PARTNER GEEN ALIMENTATIE
BETAALT?

. Controleer of uw ex-partner moet betalen
Uw ex-partner moet alimentatie betalen als: .
- u dat met elkaar heeft afgesproken. Deze
afspraak hoeft niet op papier te staan. U moet Het. :
de afspraak wel kunnen bewijzen. Juridisch
- de rechter dit heeft bepaald in een uitspraak Loket

over alimentatie.

. Vraag uw ex-partner om betaling

Moet uw ex-partner alimentatie betalen, maar doet hij/zij dit niet? Vraag dan om
betaling. U kunt hiervoor gebruik maken van onze voorbeeldbrief “alimentatie
vragen aan ex-partner”’. Misschien kunt u hier via mediation ook afspraken over
maken.

. Vraag hulp aan het LBIO
Heeft u een uitspraak van de rechter over de alimentatie? Dan kunt u het Landelijk
Bureau Inning Onderhoudsbijdragen (LBIO) om hulp vragen als:

- uw ex-partner minimaal 1 maand alimentatie niet betaalde

- de achterstand minimaal € 10 is

- de achterstand niet ouder is dan 6 maanden

- uw ex-partner weet op welke bankrekening hij moet betalen.

De hulp van het LBIO is gratis. Uw ex-partner moet wel een vergoeding betalen aan
het LBIO.

Heeft u geen uitspraak van de rechter over de alimentatie? Dan heeft u die eerst
nodig. Voor deze rechtszaak heeft u verplicht een advocaat nodig.

Heeft u een officieel document van een notaris waarin de alimentatie staat? Dan
heeft u geen uitspraak van een rechter nodig. U kunt een deurwaarder om hulp
vragen.

. Vraag hulp aan een deurwaarder

Kan het LBIO u niet helpen? Bijvoorbeeld omdat de achterstand in alimentatie
ouder is dan 6 maanden? Dan kunt een deurwaarder om hulp vragen. Hiervoor
heeft u een uitspraak van de rechter nodig. Of een officieel document van een
notaris waarin de alimentatie staat.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Op onze website www.juridischloket.nl kunt u terecht voor juridische informatie, tips
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld onder een bepaalde grens?
Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder helpen. Het Juridisch Loket is bereikbaar
via telefoonnummer 0800-8020 op maandag tot en met vrijdag van 09.00 — 17.00
uur. Als u een rechtshijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen
met uw rechtsbijstandsverzekeraar. Kijk voor actuele openingstijden op
www.juridischloket.nl/contact/.



http://www.juridischloket.nl/
http://www.juridischloket.nl/contact/

Loop- en Wandelgroep Marsdijk — Assen
Hardlopen/joggen - sportief wandelen - nordic walking
Deelnemer Assen Sportstad - erkend SBB leerschool

Nieuwsbrief 2024
Sportieve start in het nieuwe jaar? )
Loop- en wandelgroep Marsdijk- -~

Assen biedt je trainingen aan op elk

(hard)loop/jogging- en wandelniveau. De trainingen worden onder
deskundige leiding verzorgd door gediplomeerde loop- en wandeltrainers.
Voorts organiseert de loop- en wandelgroep demonstraties,
cursussen/kennismakingslessen sportief wandelen en nordic walking
en KNAU sport- fittesten. De loop- en wandelgroep is deelnemer van
Assen Sportstad.

De trainingen van de loopgroepen zijn op:

dinsdag 19.15 uur tot 20.45 uur (bij voldoende animo)

woensdag 19.15 uur tot 20.15 uur (loopgroep/jogginggroep)

De groepen starten en eindigen bij de Marsdijk(sport)hal, Kleuvenstee 3A.

De trainingen van de sportief wandelgroepen ziin op:
maandag van 19.00 uur tot 20.00 uur
dinsdag van ~ 09.30 uur tot 10.30 uur (senioren)

Gedurende de zomertijd starten de trainingen van de maandagavondgroep
vanaf Sportpark De Hoogte (LTC) aan de Wethouder Bergerweg. In de
wintertijd vanaf de parkeerplaatsen van Bouwmarkt Praxis, Claes van
Gorcumstraat 1 in Assen. De dinsdaggroep senioren traint in het Asserbos
en verzamelt bij het Duurzaamheidscentrum (DCA) tegenover de
kinderboerderij in het Asserbos.

De conditietrainingen van de groepen nordic walking zijn op:

maandag en donderdag van 13.30 uur tot 14.30 uur.

Verzamelen is bij het Duurzaamheidscentrum (DCA) tegenover de
kinderboerderij in het Asserbos.

Voor deze trainingen is beheersing van de nordic walking techniek en het
bezit van poles (stokken) een vereiste.

De techniek cursusdagen nordic walking en kennismakingslessen ziin
(bij voldoende deelname) in principe op dinsdagmiddag van 13.30 tot 14.30
uur of op donderdagmorgen van 09.30 tot 10.30 uur. De cursus bestaat uit
zes groepslessen op verschillende leuke locaties in- en rond Assen zoals het
Asserbos, Kampsheide, Baggelhuizerplas, Ballooérveld. Pelinckbos en de




Langeloérduinen. Tijdens de cursusuren kan kosteloos gebruik worden
gemaakt van poles van de loop- en wandelgroep.

Kom langs en train eens mee. De eerste twee trainingen hardlopen/joggen,
sportief wandelen en conditietraining nordic walking zijn gratis. Het
instappen is, evenals de contributie bij lidmaatschap, laagdrempelig. De
kosten zijn omgerekend € 1,60 per training inclusief een verplichte
Ongevallenverzekering.

Bel of mail voor meer informatie tel. (0592)-342121 / 06-27083229, e-mail
info@loopgroep-marsdijk.nl. Zie ook de website van de loop- en
wandelgroep www.loopgroep-marsdijk.nl.

KERSTFAIR
9 december
2023




THEMA OCHTEND BOSWACHTER DINSDAG 20 FEBRUARI 2024

Op dinsdag 20 februari 2024 komt de heer Marten van Dijken naar
De Dissel.

Hij gaat ons in het kader van onze maandelijkse Thema ochtend alles
vertellen over de historie van het Asser Bos. Marten van Dijken heeft een
bijzondere blik op de natuur. Hij kan hierover uitermate boeiend vertellen.

We gaan hiervoor een paar eeuwen terug in de tijd en komen vanzelf uit bij
het heden. Het is een bos van 250 jaar oud.

En wat het zo dubbel anders maakt, is dat er, gescheiden door een smalle
beek, een nog veel oudere strook bos ligt. Een bos uit de tijd dat Hugo de
Groot uit zijn boekenkist klom en Piet Heyn zijn zilvervioot won.

Kortom, een aanrader!

De ochtend begint om 10.00 uur in De Dissel en duurt tot ca. 11.30 uur.
Koffie of thee met wat erbij staat voor u klaar en kost u niets.

Het adres van De Dissel is: Kleuvenstee 1a Assen.
U bent van harte welkom en neem gerust anderen mee.

Mijn Buurt Assen “Samen maken we de wijk”
Ontspanningscommissie Wijkvereniging Marsdijk

RUIMTELIJKE ONTWIKKELING VAN DRENTHE VAN 1950 - 2050

Op dinsdag 16 januari 2024 komt de heer Hanskamp, provinciaal
planoloog, een lezing houden over de ruimtelijke ontwikkeling in Drenthe
van 1950 — 2050 in De Dissel van 10.00 uur tot ca. 11.30 uur.

Deze presentatie geeft informatie over wonen, werken (bedrijven- locaties),
wegen en spoor, waterhuishouding, drinkwatervoorziening, landbouw,
ruilverkavelingen, recreatie/toerisme, natuur, landschap en cultuurhistorie.

Nadrukkelijk komt aan de orde in welk opzicht Drenthe zich onderscheidt
van alle andere provincies: Drents karakter, typisch Drenthe, de
ontwikkeling van de laatste 50 jaar, perspectief voor de toekomst naar
2050 en verder. Ook welke personen hierbij een onderscheidende rol
speelden.



Ook wordt ingegaan op verschillen binnen Drenthe: Drentse Aa, Hondsrug,
Drents Plateau, de onderlinge verschillen tussen beken, verschillen in
landschappen, het ontstaan en betekenis van de A28 en de A37, de
verschillen in groei tussen steden en dorpen en tot slot de huidige
problemen die op de agenda van de provincie staan.

Koffie of thee met wat erbij staat voor u klaar en kost u niets.

Het adres van De Dissel is: Kleuvenstee 1a Assen.

Mocht u na de lezing belangstelling hebben om het boek ‘Gewogen Ruimte
Drenthe 1970-2020-2050’ te kopen, dan kan dat die ochtend met flinke
eenmalige korting voor € 20,00 contant.

U bent van harte welkom en neem gerust anderen mee.

Mijn Buurt Assen “Samen maken we de wijk”
Ontspanningscommissie Wijkvereniging Marsdijk

MARSDIJKERTJES ..!
Te koop, gevraagd, gezocht, en gevonden I '
door en voor particulieren.

"

Bijles nodig? Voor wiskunde of natuurkunde voor de middelbare
school? Man, opleiding technische universiteit, geeft één op één
bijles. Bel 7342369 of [< ferry.dekoning@ziggo.nl voor de
mogelijkheden.

Te koop: mooie, handgemaakte muntringen, met of zonder jaartal en
van diverse metalen. Ga voor informatie en contact naar:
http://www.ringenvanmunten.n

KOM ERBIJ!

Amadeus Kamerorkest - www.amadeuseelde.nl - heeft ruimte voor
(alt)violisten.

We repeteren op donderdagavond en je mag
vrijblijvend drie keer meespelen. Carpoolen il
vanuit Marsdijk is mogelijk. Bel voor meer S e
info: Ineke, 7 06 50485315. AMADEUS




Marsdijk voordeel
bij TAPPEL Automotive

Kleine beurt v.a. € 169,- + APK Gratis
Grote beurt v.a. € 299,- + APK Gratis

Verlichting en vloeistofcontrole Gratis

Bel voor afspraak 0592 — 313181 #1

Maak je eigen mode met stoffen
en advies van

www.StoffenVonn.nl

STOFFEN Pottenbakkerstraat 42 in Assen

vonn

De showroom is op zaterdag geopend
van 10.00 tot 14.00 uur, of op afspraak.




CURSUS TEKENEN/SCHILDEREN VOOR DE JEUGD
8 t/m 15 jaar voorjaar 2024 Cursuscode 21E, 21F

Bij de teken- en schilderlessen voor kinderen begeleid ik ze om hun
creativiteit kwijt te kunnen in een uurtje les. We leren verschillende
materialen en technieken kennen en werken vanuit verschillende
onderwerpen. Van dieren tekenen tot stillevens maken komt aan bod.

Cursus: Tekenen / Schilderen voor gevorderden
Aantal/Dag/Tijd: 19 / woensdag / 15.00 — 16.00 uur Code 21E
Prijs: € 76,00

Startdatum: 10 jan t/m 29 mei 2024 in de schoolvakanties niet
Cursus: Tekenen / Schilderen voor beginners
Aantal/Dag/Tijd: 19 / woensdag / 14.00 — 15.00 uur Code 21F
Prijs: € 76,00

Startdatum: 10 jan t/m 29 mei 2024 in de schoolvakanties niet
Aantal deelnemers: minimaal 7, maximaal 10

Docent: Kayla van der Schuit, 06-10366081

Opgave: via inschrijfformulier

Informatie: e-mail cursuscommissie @marsdijk.nl

REANIMATIE EN AED BASIS CURSUS

_ . maandag 11 maart 2024 CODE 48A
[ - : ] Cursus volgens de richtlijnen van de Nederlandse
‘t' Reanimatieraad. Inclusief certificaat.
i J De meeste Zorgverzekeraars vergoeden geheel of
o v .. gedeeltelijk de kosten van de cursus; dit kunt u bij uw
= ‘J eigen zorgverzekering navragen.
) —
Cursus: 48A
Dag/Datum/Tijd: maandag / 11maart / 19.30 — 22.00 uur
Prijs: € 50,00
Aantal / docent: maximaal 12 / Els de Vos
Opgave: via inschrijfformulier

Informatie: >4 cursuscommissie@marsdijk.nl



mailto:cursuscommissie@marsdijk.nl
mailto:cursuscommissie@marsdijk.nl

REANIMATIE EN AED HERHALING CURSUS

_ . Dinsdag 9 april 2024 CODE 48B

f : Cursus volgens de richtlijnen van de Nederlandse

‘2' g Reanimatieraad. Inclusief certificaat.
ﬂ_‘ J De meeste Zorgverzekeraars vergoeden geheel of

. >, gedeeltelijk de kosten van de cursus; dit kunt u bij uw
el ,J eigen zorgverzekering navragen.

T~
—
Cursus: 48B
Dag/Datum/Tijd: dinsdag / 9 april / 19.30 — 22.00 uur
Prijs: € 30,00
Aantal / docent: maximaal 12 / Els de Vos
Opgave: via inschrijfformulier
Informatie: > cursuscommissie@marsdijk.nl
WORKSHOP CREATIEF MET BLOEMEN Code 050/B/C

Naast de workshops kransen maken kun je je ook opgeven voor de
workshops Creatief Met Bloemen. Leuke workshops waar we mooie
originele bloemstukken voor in huis gaan maken. ledereen zorgt zelf voor de
materialen. Dat is fijn, omdat je dan die bloemen en kleuren kunt kiezen die
jij mooi vindt en ook zelf het budget hiervoor kunt bepalen. Super leuk,
creatief aan de slag. Tijdens de workshops leer je ook de kneepjes van het
vak, waardoor je optimaal kunt genieten van je eigen gemaakte bloemstuk.

Workshop/Code: Voorjaars tafelbloemstuk met bloembollen  050B
Dag/Tijd: woensdag 28 febr 10.00 — 12.00 uur.
Workshop/Code: Showtime: Bloemstuk op hoge vaas 050C

Dag/Tijd: woensdag 17 apr 10.00 — 12.00 uur.
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WORKSHOP KRANSEN MAKEN Code 049

Super leuk, we starten met het aanbieden van een
aantal workshops kransen maken.

Voor deze workshops neem je zelf bloemen en
decoratie mee. Groen, als je hebt uit eigen tuin, en
anders koop je het bij de bloemist. Zo kun je voor elk
gewenst budget een mooie bloemstuk maken.

Dit alles onder vakkundige begeleiding. Tijdens de
workshops krijg je goede tips (de kneepjes van het
vak) om zo lang mogelijk van je eigen creatie te
kunnen genieten! Je kunt per workshop inschrijven, je
hoeft niet aan alle workshops mee te doen.

Code/Dag/Tijd: 049 C vrijdag 19 jan 10.00 — 12.00 uur Vogelvoerkrans

Code/Dag/Tijd: 049 D woensdag 14 feb 10.00 — 12.00 uur
Voorjaarskrans met bloembollen

Code/Dag/Tijd: 049 E woensdag 20 mrt 10.00 — 12.00 uur Paaskrans

Prijs leden/niet leden: € 8.00 /€ 10.00 exclusief materiaalkosten.
Betalen aan de bar in De Dissel, gepast contant of

pinnen.
Aantal deelnemers: minimaal 7, maximaal 10
Docent: Baukelien Roorda
Opgave: via aanmeldingsformulier, per cursuscode
Informatie: D4 cursuscommissie@marsdijk.nl

Na opgave (en bij voldoende aanmeldingen) ontvang je alle informatie over
wat we gaan maken en ook wat je daar voor mee kunt nemen.

BASISCURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE, VOORJAAR 2024
Cursuscode: 115 A

Altijd al wat meer van je digitale camera willen weten? Wat sluitertijd, 1SO,
diafragma of witbalans doet? Heb je een mooie camera liggen op zolder die
je eigenlijk veel te weinig gebruikt? Of wil je wat meer weten over het maken
van een goed belichte foto? Dan is deze cursus wat voor jou.

Avond 1 gaan we bekijken wat de instellingen van de camera doen en waar
ze voor zijn, zoals de instellingen voor belichting, ISO, witbalans en allerlei
voorkeuzes.

Avond 2 staat in het teken van belichting, theorie en oefenen!

Avond 3 bespreken we de ervaringen met wat er op avond 2 is uitgelegd,
wat je met een flitser kunt doen en waar je verschillende objectieven voor
gebruikt.



Avond 4 gaan we bezig met het nabewerken. Met behulp van een aantal
(freeware) programma's kijken we wat je kunt doen om de foto beter te
maken.

De cursus staat open voor iedereen met een DSLR, een systeemcamera of
een compact camera met allerlei instelmogelijkheden. We gaan ook
oefenen, dus graag de camera meenemen.

Op de vierde avond graag, indien mogelijk, de laptop meenemen.

Aantal/Dag/Tijd: 4 | woensdag/ 19.30 — 21.30 uur
Data voorjaar 2024 31 januari, 14 februari, 28 februari, 13 maart
Prijs leden/niet leden: € 32,00/ € 40,00

Aantal deelnemers: minimaal 7 en maximaal 9 cursisten
Docent: Bas Kramer 06-24735891

Opgave: via inschrijfformulier

Informatie: cursuscommissie@marsdijk.nl

CURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE: LEREN EN VERBETEREN
voorjaar 2024

Cursuscode: 115C

Je hebt cursussen over de basis van digitale en
over compositie en beeldopbouw gedaan. Je bent
bekend met ISO, diafragma, sluitertijd, en je kan
met diafragmavoorkeuze, sluitertijdvoorkeuze en
manual werken.

Ook kun je de compositieregels toepassen. Je

hebt een spiegelreflex, een systeemcamera of een compact camera met
uitgebreide instel-mogelijkheden en wilt verder met je fotografie. Dan is dit
vast wat voor jou.

In 5 maandelijkse avonden gaan we in gesprek over ons eigen en elkaars
fotowerk. Op basis van een opdracht of onderwerp levert iedereen van
tevoren twee foto’s in, en die worden op de avond zelf besproken, zowel de
compositie als de technische uitvoering. Daarnaast zal er ruimte zijn om
onderling ervaringen uit te wisselen.



De bedoeling is om van elkaar te leren en elkaar beter te maken.

Aantal/Dag/Tijd: 5/ woensdag/ 19.30 — 21.30 uur

Data: 7 februari, 6 maart, 3 april, 8 mei, 5 juni

Prijs leden/niet leden: € 40,00/ € 50,00

Aantal: min 12 en max 16 cursisten

Docent: Bas Kramer & 06-24735891

Opgave: via inschrijfformulier

Informatie: < cursuscommissie@marsdijk.nl

CURSUS FRANS VOOR BEGINNERS Code 101

Le francais...simple comme bonjour! Ou pas ?

De meeste mensen vinden het Frans ‘een
mooie taal...maar wel moeilijk’. Geldt dat ook
voor u? Kom dan naar de beginnerscursus
Frans en leer de basis van het Frans in
wekelijkse lessen van 1,5 uur! Dan zult u zien
dat het Frans niet moeilijker is dan Duits of
Engels en het maakt uw vakantie in Frankrijk
een stuk gezelliger.

In de cursus zullen we aandacht besteden aan

de grammatica als basis voor het voeren van een gesprekje. Ook
luistervaardigheid komt aan bod en korte teksten lezen. Allemaal met als
doel dat u zich in Frankrijk op vakantie meer thuis gaat voelen en zonder te
blikken of te blozen uw croissantjes in de bakkerij kunt bestellen, of bij de
receptie van de camping kunt vertellen dat het water in de douches koud is.
En u kunt vast zelf nog wel meer situaties verzinnen waarin u zich
verstaanbaar wilt kunnen maken in het populairste vakantieland voor
Nederlanders!

Cursus: Frans voor beginners 1¢ jaars Code 101
Aantal/Dag/Tijd: 17/donderdag/19.00-20.30uur

Startdatum: 18 jan 2024, schoolvakanties en Hemelvaart niet
Prijs leden/niet-leden € 102,00 / € 127,50, exclusief boek

Boek: Voyages 1 werkboek en tekstboek.

Aantal deelnemers: minimum 7

Docent: Maeyken van Helden 0592-421325

Contactpersoon Jacqueline Smid 06-83362763



GLUREN BIJ DE BUREN OPENT VOORDEUREN IN ASSEN
Huiskamers en acts kunnen vanaf nu worden aangemeld

Huiskamerfestival Gluren bij de Buren zoekt huiskamers en acts. Gluren bij
de Buren komt voor de vierde keer naar Assen op zondag 4 februari 2024.
Amateurkunstenaars van alle soorten disciplines betreden het vlioerkleed als
podium, in huiskamers van het centrum tot Peelo. Huiskamers en acts
kunnen worden aangemeld tot en met zondag 10 december via
www.glurenbijdeburen.nl.

Allerlei soorten optredens zijn welkom op
het podium van Gluren bij de Buren. L

Muziek, theater, dans, cabaret, het kan GLU REN
en mag allemaal.

Alle podiumkunstenaars treden drie keer blj de
een half uur op, telkens voor nieuw

publiek. Ook huiskamers in alle soorten BU REN

en maten kunnen aangemeld worden. De | - -
programmamakers zoeken een act die Huiskamerfestival
past bij het formaat van het thuistheater.

Gluren bij de Buren is een initiatief van Stichting de Buhne en wordt
georganiseerd in samenwerking met lokale partners. Het festival verlaagt
drempels voor buurtontmoeting en creéert podia voor lokale
amateurkunsten. Vind meer informatie of meld je aan tot en met zondag

10 december via www.glurenbijdeburen.nl.

Het festival vindt plaats in 24 gemeenten: Alphen aan den Rijn, Amersfoort,
Amsterdam, Assen, Baarn, Beverwijk, Delft, Den Haag, Ede, Emmen,
Enschede, Gouda, Haarlem/Bloemendaal, Helmond, Hilversum, Leiden,
Nieuwegein, Nijkerk, Nissewaard, Rotterdam, Utrecht, Zeist en Zoetermeer.

ALGEMENE INFORMATIE

Wat: Gluren bij de buren

Wanneer: zondag 4 februari 2024 tussen 12.00 en 17.00 uur
Waar: in De Dissel en verder in alle wijken van Assen
Entree: eigen bijdrage

Meer informatie en aanmelden tot en met zondag 10 december via
www.glurenbijdeburen.nl



http://www.glurenbijdeburen.nl/
http://www.glurenbijdeburen.nl/
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AANMELDINGSFORMULIER VOOR EEN CURSUS/WORKSHOP of
ACTIVITEIT 2023/2024
BELANGRIJK: VERMELD DE CURSUSCODE indien van toepassing.

Voor alle cursussen en activiteiten geldt dat alleen schriftelijke
opgaven via het aanmeldingsformulier worden geaccepteerd.

Eén persoon per formulier

Ondergetekende,
N L

A B s
Postcode Telnr. oo
E-mail @dres .o

Lid neefja, Nr. .........ccoevvnenen Leeftijd ...
Indien het lidmaatschapsnummer ontbreekt, betaalt u de niet-ledenprijs.

8 TP
Meldt zich aan voor de cursus/workshop of activiteit .................c.cccccoeeeil

Cursuscode indien van toepassing:...
Docent(e): ...oovieiiiiii

Verleent de wijkvereniging toestemming om eenmalig het cursusgeld ten
bedrage van € ................... automatisch van zijn/haar rekening af te
schrijven en gaat akkoord met de voorwaarden voor aanmelding en
inschrijving. Regel is, dat als men zich opgeeft, men het volledige cursusgeld
moet betalen.

Datum ... Handtekening .........................
Inleveren in De Dissel aan de bar of bij de administratie.

Meerdere aanmeldingsformulieren zijn te verkrijgen aan de bar in De Dissel
Meer informatie www.wvmarsdijk.nl



http://www.wvmarsdijk.nl/

CONTACTPERSONEN WIJKVERENIGING

BESTUUR 1< bestuur@marsdijk.nl

Voorzitter : Geert Doensen 0592-858190
Vicevoorzitter : Theo Buijs 06-13015206
Penningmeester : Roelie Rooks 06-31685274
Secretariaat : Jacqueline Smid 0592-409122
Lid : Hepke Buma 06-25113601
Beheer De Dissel : Johan Termohlen 0592-370903
Zaalaanvraag : < zaalplanning@marsdiik.nl
Ledenadministratie : DX ledenadministratie@marsdijk.nl

Info en vragen 1< info@marsdijk.nl

CONTACTPERSONEN COMMISSIES

Sportcommissie > mevr. J.H. Woering 0592-347790
: DK sportmarsdik@marsdijk.nl
Cursuscommissie : Hepke Buma
: DX cursuscommissie@marsdijk.nl
Ontspanningscommissie: Bert Assies 0592-867573
: DX bertassies9@gmail.com
Barcommissie : Agnes Buijs 06-44816901
Wijkkrant/Advertenties : Theo Buijs 06-13015206

1 DX wijkkrant@marsdijk.nl
: DX advertentie@marsdijk.nl
Fotograaf Wijkvereniging: Gino Wiemann ginofotografie@gmail.com

Jeugdcommissie : K jeugd@marsdijk.nl

Exposeren : Jacqueline Smid 0592-409122
: D4 exposities@marsdijk.nl

Koor Marsaria : Marsaria

P4 koormarsaria@gmail.com
OVERIGE CONTACTPERSONEN
Kinderboerderij : < info@beekdalhoeve.nl |

Wijkgebouw : Kleuvenstee 1A 0592-370903

Openingstijden De Dissel

Maandag t/m donderdag van 08.30 tot 17.00 uur en van 19.00 tot 23.00
uur. Bar sluit om 22.30 uur. Vrijdag van 08.30 tot 12.00 uur. Vrijdagavond,
zaterdag en zondag alleen bij activiteiten.

De administratie is bereikbaar op maandag, dinsdag en donderdag
van 09.00 tot 15.00 uur. 0592-370903
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IN 6 WEKEN FIT & SLANK

(30

— 23kg 4

Wil jij deze keer echt blijvend afvallen? Vr"ac:g dannuje
graftis intake aan.

Uitgebreide intake met een op maat gemaakt plan
Wekelikse sessie met één van onze leefstij
specialisten

ledere week een gepersonaliseerd menu en toegang
tot app voor variatie en je boodschappenlijst

PT sessie en intake met trainer voor frainingplan en
instellen eGym apparaten

Onbeperkt frainen/groepslessen en gebruik van onze
faciliteiten

Afvallen is nog nooit zo prettig en makkelijk geweest!!

Zullen we een vrijblijivende afspraak plannen?g

0592-342108

www, postema.nl




